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Geschichten, die Kinder stirken

Routineplaner fiir Kinder

Mit klaren Ablaufen entspannt durch Morgen und Abend
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Warum Routinen helfen 3 MARLOS TIpp z
Feste, wiederkehrende Ablaufe geben Kindern w
Orientierung und Sicherheit. Sie kdnnen Ubergénge A h
erleichtern, Stress reduzieren und dabei unterstiitzen, thuale macnen
Schritt fiir Schritt selbststandiger zu werden. Abliufe vertraut.
w
)L schafft Vorhersehbarkeit und Orientierung
)L unterstiitzt Selbststandigkeit im Alltag
)L erleichtert Ubergidnge am Morgen und Abend
e &
r
So verwendet ihr den Routineplaner
Gemeinsam auswahlen
Besprecht, welche Schritte wirklich zu
: eurem Alltag gehdren.
@ Reihenfolge finden
z Das Kind darf mitentscheiden, was
: wann erledigt wird. Ein Lied beim Anziehen, ein kleiner
Rihistbesleiten Zauberspruch vor dem Zahneputzen
- g beg X . oder ein Kuschelmoment am Abend
I-!akchen geben erentlerung. Es geht Vi einsn Rbutire e urd
N nicht um Perfektion. P Wiedererkennung geben.
[ L] L] L] _\
Drei wichtige Gedanken
)L Nicht jede Aufgabe muss jeden Tag gleich ablaufen.
)L Der Plan darf gemeinsam verandert und erganzt werden.
% Routinen sollen entlasten - nicht zusatzlichen Druck erzeugen.
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Geschichten, die Kinder stirken .

Meine Morgenroutine

Schritt fir Schritt gut in den Tag

Kreise gemeinsam ein, was zu deinem Morgen gehort. Nummeriere die Schritte
in deiner Reihenfolge und hake ab, was du geschafft hast.
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Aufstehen

Toilette & Waschen

Zihne putzen

Anziehen

Friithstiicken

Haare kimmen

Tasche packen
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Los geht’s

Meine Aufgabe:

AN

Meine Aufgabe:
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% Das hilft mir am Morgen —

So werde ich leichter wach:

Das darf heute mit:

Darauf freue ich mich:
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Meine Abendroutine

Schritt fir Schritt ruhig in die Nacht

Kreise gemeinsam ein, was zu deinem Abend gehért. Nummeriere die Schritte
in deiner Reihenfolge und hake ab, was du geschafft hast.
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o) Spielsachen aufrdumen

% Schlafanzug anziehen

% Toilette & Waschen
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Zihne putzen

P
0 Sachen fiir morgen
@

Geschichte lesen

Kuscheln & erzihlen

Licht aus

/ Meine Aufgabe:

Meine Aufgabe:

— Das hilft mir am Abend

So komme ich leichter zur Ruhe:

Das machte ich noch erzahlen:
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Darauf freue ich mich morgen:
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