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Gefiihlskarten fiir Kinder

%ﬁg Geflhle erkennen, benennen und gemeinsam verstehen

Wobei die Karten helfen

Kinder erleben viele Gefiihle, finden dafiir aber nicht
immer sofort die passenden Worte. Die Karten schaffen
einen ruhigen Gesprachseinstieg, ohne ein Gefiihl zu
bewerten oder vorschnell |6sen zu miissen.

-. ) (MARLOS TIPP )

(}é Gefiihle erkennen und benennen

(}5 eigene Erlebnisse in Worte fassen

(}g Empathie und Selbstregulation starken

So konnt ihr die Karten verwenden

@ Auswihlen
Das Kind sucht eine Karte aus, die zu seinem

momentanen Gefiihl passt.

@ Erzihlen ‘
Frag.t behutsam, wanr.1 odfer wodurch dieses | EI‘St VerStehen,
Gefiihl entstanden sein konnte. .

@ Nachspiiien dann begleiten.
Uberlegt gemeinsam, wo das Gefiihl im Es gibt keine falschen Gefiihle.
Kdrper zu spiiren ist und was jetzt guttun Manchmal reicht es schon,
konnte. aufmerksam zuzuhdren und

@ Spielerisch entdecken gemeinsam Worte zu finden.
Eine Karte ziehen, das Gefiihl nachstellen oder o3y K —_g&e

eine passende Alltagssituation erzihlen. \

y

5~ Vier behutsame Gesprachsfragen 4°

Wie flihlst du dich gerade? 223| | Was ist heute passiert?
Wo spiirst du das Gefiihl Wias kénnte dir jetzt helfen
in deinem Korper? oder guttun?

% Die Gefiihlskarten sind eine Gesprachshilfe und ersetzen keine individuelle medizinische,
psychologische oder padagogische Beratung.
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Geschichten, die Kinder starken .

Meine Geftiihlskarten

Gefiihle erkennen, benennen und gemeinsam verstehen
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Geschichten, die Kinder stiarken

Meine Gefiihlskarten

Gefiihle erkennen, benennen und gemeinsam verstehen
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